[ ekliomowim Sladio, Puline
+ Qulldoor Trainings

Yoga, Pilates, HIIT, TRX, efc.

Angebote im STUDIO:

Siehe dir unseren Lektionenplan auf

unserer Webseite an + wahle deine

passende(n) Lektion(en) gleich online aus

oder kontaktiere uns direkt. Wir bieten Lektionen
in Yoga, Pilates, TRX, Fit & Tone, Zumba Fitness,
Kids Yoga, Pilates fiir Schwangere + Riickbil-
dung, Riickentraining, Trad. Indian Dance, Perso-
naltraining, Coaching, Erndahrungsberatung und
Massage/Therapien.

ONLINE-Lektionen + Videos:
Wahle aus einer breiten Auswahl an Online-Lektionen -
Videos (flexibel) oder Live-Stream: Yoga, Pilates, Yoga +
Pilates (ideale Kombi), Ganzkorper-Training/HIIT, TRX,
YIN Yoga und Pilates + Yoga Gold (60+).

OUTDOOR-Trainings!
Ideales Ganzkorper-Training jeweils am:

MI 18.00 - 18.50 Uhr + SA 09.30 - 10.20 Uhr
Fir alle Angebote gilt: Keine Vorkenntnisse notig.

Bist du auch mit dabei? :-) Wir freuen uns sehr auf dich.

VeraFit ist Krankenkassen anerkannt.
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